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Figaro 40,7 Divers Figaro 40,7 Divers Figaro 40,7 Divers Figaro 40,7 Divers Figaro 40,7 Divers Figaro 40,7 Divers
1 1 1 | Regate Chal. VIF | M | 1 1 1
V]2 L| 2 L| 2 J | 2 2 2
3 M| 3 M| 3 V | 3 [Nav 1/2j Do 3 |Nav 1/2j JL 3
4 M| 4 M| 4 4 L| 4 4
L|5 J 5 FFV J| 5 5 M| 5 5 |Nav 1/2j Lo
M| 6 v | 6 [Nav1/2j Do v | 6 |Nav 1/2j Do 6 Caoch | M| 6 6 |Nav 1/2j Lo
M| 7 7 |Nav 1/2j Lo 7 |Nav 1/2j Lo M| 7 J 17 7
J|s 8 8 M| 8 8 8
V | 9 [Nav 1/2j Do L|9 L9 CQP J|9 9 Complet 9
10 |Nav 1/2j Lo M| 10 M| 10 V | 10 [Nav 1/2j Do 10 A la carte 10
11 | Régate Chal. VIF | M | 11 M| 11 11 [Nav 1/2j JL Aja-Boni L |11 11
L |12 j |12 J |12 S7 12 Vellegiatta | M | 12 12 [Nav 1/2j Do
M| 13 V | 13 [Nav 1/2j Do V | 13 [Nav 1/2j Do L |13 13 13
M| 14 AG 14 14 |Nav 1/2j Lo TEST M| 14 14 TYRR 14
J |15 15 15 N4 M| 15 15 15
V | 16 [Nav 1/2j Do L |16 CQP L |16 CQP J | 16 16 [Nav 1/2j Do 16
17 M | 17 |Nav 1/2j Lo M| 17 VvV |17 17 Campolo 17 Giraglia
18 M | 18 |Nav 1/2j Lo M | 18 |Nav 1/2j Lo 18 Caoch 18 [Nav 1/2j Do
L |19 J | 19 |Nav 1/2j Lo S5 J | 19 |Nav 1/2j Lo S8 19 19
M| 20 V|20 V | 20 [Nav 1/2j Do| L 20 20
M | 21 21 21 |Nav 1/2j Lo M | 21 21 21 Complet
j |22 22 22 | Régate Chal. VIF | M | 22 22 |Nav 1/2j DojeZelyle]l=t 22 A la carte
V | 23 [Nav 1/2j Do L |23 CQP L |23 J |23 23 A la carte 23
24 M | 24 |Nav 1/2j Lo M| 24 v 24 24 5 jours
25 M | 25 |[Nav 1/2j Lo M| 25 25 [Nav 1/2) Doj¥lel¥[{ 25 Lo
L |26 J | 26 |Nav 1/2j Lo S6 J | 26 Carenage 26 Lo 26
M| 27 V|27 V | 27 [Nav 1/2j Do Blue-chip | L 27 |Nav 1/2j Fr 27
M |28 - 28 |Nav 1/2j Lo 28 |Nav 1/2j Lo M |28 28 Caoch m complet jl
J |29 29 M| 29 29 29
V | 30 [Nav 1/2j Do L |30 Caoch J |30 30 [Nav 1/2) JL M| 30
- 31 [Nav 1/2) Lo M | 31 31
1/2 journée 13-18 h . T T frs s fix PP b
CINQ TYPES DE STAGES EMBARQUES: La destination est indicative on va de préférence la ou la météo a le plus d’intérét. EI h.EEI A
journée 10-18h Voir le détail des stages sur le site https://www.vif2a.com/calendrier-stage
» Cotier : La base: stage pour ceux qui souhaitent s’initier ou se perfectionner en croisiére cétiere. ="
Bl soiree 1824 Run & Fun : Un mix entre "Run diabolique” et "Mouillage de réve" i igation de nuit Eﬁ
: que" et "Mouillage de réve" avec au moins une navigation de nuit. E
- stage embarqué Hauturier : La on y est pour de bon! Stage ouvert a tous le seul minimum requis est I'envie! (avec nav de + de 36h) web
- raid hauturier Régate : Le principe est simple: constituer un équipage, s'entrainer, participer a la régate, et la gagner... (enfin ...)
A la Carte : Un stage sur mesure pour vous et vos amis. Durée, support, itinéraire a votre guise.
cours en salle / réunions
: " Pour QUI: 6
formation qualifiante . . ' o . " \ , .
Peu importe votre niveau, pourvu qu'il y ait I'envie, seule condition pour acceder a un stage adhérer au projet de
régate navigation. Froue FFYoite
B 2 s carte” / complet -\/ous’pourrez donc débuter par un grand raid hauturier, ou perfectionner votre maitrise des réglages fins, lors d'une sortie a la 1/2 ECOLE COACH
journée. FRANCAISE PLAISANCE
DE CROISIERE FFVOI

festivités / divers C'EST LE PROJET QUI PREVAUT PAS LE NIVEAU
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M [ 1 |Nav1/2j Lo 1 1 J |1 1 M| 1
J | 2 2 2 V]2 2 M| 2
vVi]s3 3 3 3 3 J |3
4 4 4 l 4 4 V] 4
l 5 |Nav 1/2j Lo 5 5 L| 5 5 5
L| 6 6 6 M| 6 6 l 6
M| 7 7 7 M| 7 7 L|7
M| 8 8 8 J| 8 Tour de 8 | Régate SNA M| 8
J| 9 9 9 V]9 Corse 9 M| 9
V|10 10 10 10 Caoch 10 J |10
1 1 1" l 1" Bonifacio 1" vVi|n

12 Complet 12 12 L |12 12 12

13 Ala carte 13 13 m [ 13 13 l 13
14 14 14 M| 14 14 L |14
M| 15 15 15 J |15 15 M| 15
J |16 16 | Régate M-V 16 V|16 16 M| 16
VvV |17 17 17 17 17 J |17
18 Lo 18 Complet 18 18 18 V|18

19 ] 19 Ala carte 19 L |19 19 19

L |20 Complet 20 20 M| 20 20 l 20
M| 21 A la carte 21 5 jours 21 M| 21 21 L |21
M | 22 22 Lo 22 J | 22 22 M | 22
J |23 5 jours 23 [ 23 v |23 23 M| 23
V|24 Lo 24 24 24 24 J |24
25 [ 25 25 . 25 25 25
26 26 26 L |26 26 26

L | 27 [Nav 1/2j JL 27 27 M | 27 27 27
M | 28 28 28 M | 28 28 L |28
M| 29 29 29 J |29 29 | Régate GP VIF M| 29
J |30 30 30 V|30 30 M | 30
V|3 31 S | 31 J |31

1/2 journée 13-18 h } . L o . . .
CINQ TYPES DE STAGES EMBARQUES: La destination est indicative on va de préférence la ou la météo a le plus d’intérét.

Voir le détail des stages sur le site https://www.vif2a.com/calendrier-stage

Cotier : La base: stage pour ceux qui souhaitent s’initier ou se perfectionner en croisiére cotiére.

Run & Fun : Un mix entre "Run diabolique" et "Mouillage de réve" avec au moins une navigation de nuit.

Hauturier : La on y est pour de bon! Stage ouvert a tous le seul minimum requis est I'envie! (avec nav de + de 36h)
Régate : Le principe est simple: constituer un équipage, s'entrainer, participer a la régate, et la gagner... (enfin ...)
A la Carte : Un stage sur mesure pour vous et vos amis. Durée, support, itinéraire a votre guise.

journée 10-18h

soirée 18-24h
stage embarqué
raid hauturier

cours en salle / réunions

- formation qualifiante Pour QUI: . . . o . . . . ;
Peu importe votre niveau, pourvu qu'il y ait I'envie, seule condition pour acceder a un stage adhérer au projet de
regate navigation. e ote e Voite
Bl 22 carte” / complet Vous pourrez donc débuter par un grand raid hauturier, ou perfectionner votre maitrise des réglages fins, lors d'une sortie a la 1/2
\ | ECOLE COACH
journee. FRANCAISE PLAISANCE

festivités / divers DE CROISIERE FFVOILE

C'EST LE PROJET QUI PREVAUT PAS LE NIVEAU



